
Une conférence qui a fait son chemin… 
 
Le 8 novembre dernier, au Cégep de Victoriaville, André Raymond et son filleul Vincent ont donné une 

conférence à la fois poétique et imagée sur leur expérience commune du Chemin de Compostelle. Plus 

de 125 personnes sont venus entendre le duo. L’activité au profit du Sentier des trotteurs a permis 

d’amasser 1 690$ 

 

C’est grâce à un texte inspiré et inspirant que nos conférenciers ont su nous transporter au coeur d’une 

aventure pédestre inégalable s’échelonnant sur plus de 800 kilomètres. Plus de 175 photos et quelques 

courts montages vidéos illustraient les rencontres et les paysages. Nos marcheurs transportaient avec 

eux les rêves et les missions de 22 personnes atteintes du cancer. 

 

Nos deux pèlerins ont habilement fait le récit des journées typiques qu’ils ont vécues pendant leur voyage.  

Nous avons donc appris comment cela se passait pour eux à partir du lever du jour jusqu’à la tombée de 

la nuit. Un tel parcours nécessite une grande préparation certes, mais cela n’implique toutefois rien de 

bien compliqué. Le secret : voyager léger! Quelques vêtements, de bonnes chaussures et une bonne 

pommade analgésique suffisent à combler les besoins de nos marcheurs. Il faut persévérer malgré les 

petites douleurs ou la mauvaise température… Il va sans dire que ces désagréments sont vite oubliés 

lorsqu’on découvre toutes les beautés offertes par la nature de même que le charme des petits villages où 

l’on fait escale pour prendre un succulent repas et plonger dans le sommeil. « Le bon vin aide! », dira 

monsieur Raymond. 

 

Marcher Compostelle contribue également à évacuer les lourdeurs de l’âme. Que l’on soit porteur d’une 

mission pour aider des proches ou encore qu’on le fasse pour des raisons purement personnelles, on y 

trouve toujours son compte et on en sort grandi. Le point de vue de Vincent à ce sujet est d’ailleurs très 

intéressant. Ce jeune homme n’ayant que 14 ans au moment du voyage nous montre qu’il s’agit d’une 

expérience beaucoup plus accessible qu’on pourrait le croire. 

 

Le chemin est parfois rude pour le corps, mais les agréables rencontres d’autres pèlerins constituent un 

baume pour le coeur. Malgré les différences de langues et de coutumes, tous partagent un but commun : 

atteindre Saint-Jacques-de-Compostelle et sa magnifique cathédrale. 

 

Des retombées positives… 
 
Le président du Carrefour écotouristique des Appalaches, monsieur Yvon Roy, a mentionné avant la 
conférence que l’un des projets du conseil d’administration est de mettre sur pied des marches 
thématiques intergénérationnelles sur le Sentier des trotteurs. Cette conférence est un bon témoignage 
que partager le chemin… ça marche! 
 
Le comité de la conférence-bénéfice tient à remercier toutes les personnes ayant assisté à la conférence 
ainsi que la générosité de nos commanditaires, soit : D’Argy Sonorisation, le Cégep de Victoriaville et 
Buropro. Les sommes amassées serviront à défrayer une partie des frais de l’entretien du Sentier des 
trotteurs. 
 
Le Carrefour écotouristique des Appalaches vous rappelle que les sentiers sont à nouveaux ouverts 
depuis le 14 novembre dernier et vous invite à profiter de la saison hivernale qui s’en vient pour prendre 
quelques clichés et participer au concours de photos « Le Sentier des trotteurs en images » (tous les 
détails à www.sentierdestrotteurs.com). 


